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Ferramenta de educacao e desenvolvimento

or muito tempo conside-
rada apenas um comple-
mento a0 eurriculo aca
démieo, a pratica da ativi-
dade fisica no ambiente escolar &
cada ver mais reconhecida como
um pilar fundamental. Ela nio
apenas promove o hem-estar [{si-

co, mas lambém conteiboi signifi-
calivamenle para o desenvolvi
mento cognilive, emocional ¢ so-
cial dos estudantes,

0 corpo cm movimente ¢ um
fendmeno humano complexo,
que abrange aspeclos pessoais, so-
ciais, politicos, culturads ¢ histori-
eos. Nesse conleslo. o disciplina
de educagio fisica lem como prin-
cipal abordagem pedagigica a
compreensio do corpo em rela-
cilo 4o nosso rinsilo pelo mundo
e. consequentemente, nas rela-
Cies sociais,

Nesle senlido, pensamos os
conleidos vollados para eriancas

e adolescentes coma forma de pro-
mover o encontro e as descober-
las, por meio da ludicidade, da
cooperacio, da solidariedade, da

Atividade fisica nio
apenas promove o
bem-estar fisico, mas
também contribui
significativamente
para o
desenvolvimento
cognitivo, emocional
e social dos alunos

fiva, do respeito, do euidado e do
aleto. Enlendemaos que a aprendi-
zagem também ocorre com e por
meio do corpo, Ao viveneiar csse
espaco de aprendizagem, o eslu-
danle tem a oportunidade de per

eeber que as experiéneias ali vivi-
das lrazem heneliclos que vio
além do ambiente escolar. Esses
beneficios o capacitam a conguis-
Lar sell espago, a se posicionar ¢ a
se relacionar.

0 estndante, enlio. pi
ser visto como nm multiplie

s d
ador,
protagonista e sujeite de sua pro-
pria aprendizagem, fortalecendo
sua percepcio de polencial e
idlentidade,

Tudo isso pode ser observado
em brincadeiras, jogos, dancas,
esportes, dribles, arremessos,
cambalhotas, rodopios, escorre-
gadas, nas artes colidianas e nas
aulas de edueagiio fisi o
praticar esges momentos, contri-
buimos para que cada estudan-
te, a sen modo, adole esle mes.
mao viver como uma forma sanda-
vel de participar © se relacionar
com o mundo,

Quando o corpo do estudanle

se torna o foco, ele também se tor-
na o foco de sua propria aprendi-
wigem. A partir dessa perspectiva,
o aluno, comao protagonista de seu

Uma pedagogia do
movimento na qual os
contetdos sdo
percebidos por meio
do corpo em
movimento, que
expressa sua
motricidade e

interage com o mundo

processo pedagigico, (ax desdo-
brar nossas pridticas, desenvolven
do uma identidade positiva, senso
de bem-estar e afeto que passam a
[azer parte de sua integralidade.
I possivel criar experiéncias

pedagdgicas a partiv dessas prati-
cas, gue se lornaim parle inle-
grante do cotidiano e permeiam
avida eseolar, familiar, social ¢
elobal, Essa abordagem pode ser
visla como uma pedagogia do mo-
vimento, na qual os conteddos
san pereebidos por meio do eor-

P €10 MOVimento, que expressa
sua molricidade e interage com o
mundo, enfrentando desalios, se
adaptando, evoluindo e eriando
eaproveitando oportunidades,
Portanto, investir na promo
cin da atividade lisica nas esco-
las, especialmente na edueacio
infantil ¢ no ensing lundamen-
tal, & investir no futuro. Além de
promover uma vida sandivel,
Prepara Hossas criancas e jovens
para enfrentar os desalios do
mundo moderno, capacitando-
05 g serem compelentes nie ape-
nas academicamente, mas tam-
bém emocional e socialmente,




